{é} Ementa de Verdo

fab

CAVADO
...com sabor.

Sequnda-Feira Terga-Feira

Merenda da
Manhs

Tomate cereja + queijo

Ameixa + améndoas
fresco

logurte natural* + compota
caseira (redugdo de aglcar)
+ flocos de milho sem
acUcar

Merenda da
Tarde

Tremogo + tortitas de milho
+ tangerina ancore

*As receitas encontram-se disponibilizadas no nosso website.

Quarta-Feira

Nozes + péssego

P3o de centeio + queijo
flamengo + palitos de
pepino

YO PROGRAMADE
DESENVOLYIMENTO
20N ruraL 20142020

UQuinta-Feira

Pasta de grdo-de-bico
(htmus)* + palitos de
cenoura

Meldo + tortitas de milho +
iogurte natural

5020

Sexta-Feira Sabado

Uvas + sementes de
abdbora
(reaproveitamento) *

Tremogo + tangerina encore

P&o torrado de mistura +
pasta de grdo-de-bico
(humus)* + tomate fatiado

Enfrascado de iogurte
natural + meloa + flocos de
milho sem agucar

UNIAD EURGPELS

Funda Europay Agicala
8 Dismebimants Rural

A Eurcpn Inenste nas Zovas Rara's

Domingo

Tortitas de milho + compota
caseira de ameixa (redugdo
de agucar) + queijo fresco




