’ Ementa de Primavera

fab

CAVADO
...com sabor.

Sequnda-Feira Terga-Feira

Merenda da
Manhs

Nésperas + améndoas Laranja + nozes

Merenda da Panquecas de aveia (ovo) +
Tarde péssego

Cenoura + pasta grao-de-
bico + tortitas de milho

*As receitas encontram-se disponibilizadas no nosso website.

Quarta-Feira UQuinta-Feira

Tangerina + fatia de queijo

logurte natural™* + nozes
flamengo

Papas de aveia (leite) + logurte natural* + flocos de
quivi milho + cerejas

M) PROGRAMA DE PORTUGAL
’ DESENYOLYIMENTO 20 20
20N puraLzo14.2020 '@

Sexta-Feira Sabado

Quivi + sementes de
abdbora
(reaproveitamento) *

Batido de mirtilos (leite)

P3o de mistura + queijo
flamengo + cevada

Cenoura + pasta grao-de-
bico + broa de milho tostada

UNIAD EURGPELS

Funda Europay Agicala
8 Dismebimants Rural

A Eurcpn Inenste nas Zovas Rara's

Domingo

Nésperas

Galete de mirtilos e queijo
creme*




