Ementa de Inverno

fab

CAVADO
...com sabor.

Sequnda-Feira Terga-Feira

Merenda da Bolachinhas de magd* +

Laranja + améndoas
Manha pera

Pdo de mistura + manteiga
de noz* + infuséo de ldcia-
lima

Merenda da
Tarde pera + cevada

Papas de aveia (leite) +

*As receitas encontram-se disponibilizadas no nosso website.

Quarta-Feira

Quivi + sementes de
abobora (reaproveitamento)

Bolachinhas de maga* +
leite com canela

YO PROGRAMADE
DESENVOLYIMENTO
20N ruraL 20142020

UQuinta-Feira

Broa de milho + quivi

Diospiro + queijo fresco +
tortitas de milho

5020

Sexta-Feira

logurte natural® + pera

Papas de aveia (leite) +
maga

UNIAD EURGPELS

Funda Europay Agicala
8 Dismebimants Rural

A Eurcpn Inenste nas Zovas Rara's

Sabado

Diospiro triturado com
canela + nozes picadas

Rabanada de pao
(reaproveitamento) com
canela no forno + mel de
produgdo local (pouco) +
magca assada

Domingo

Bolachinhas de maga* +
infuséo de lucia-lima

Crumble de pera* + infusao
de hortela




